CTD FELAGID
Postboks 2 |
215 Sandur

TILMELDINGARLEPI
Arliga limagjaldié er 200 kr. fyri stek og 300 kr. fyri
familjurVirki kunnu tekna limaskap fyri 2000 k.

Navn:
Bustadur:

Byur/bygd:
TIf.:
Tpost:

Limaskapurin i CTD felagnum ynskist sum (set x):

O Stakur/stek (200 kr,)
O Familja (300 kr)
O Virki (2000 kr)

Eg ynski at uppreetta fasta flyting:
Reg. nr:

Kontunr:

Undirskerift:

Orsgk til limaskap (sjuk, berari, studulslimur, annad):

UM CTD FELAGID
CTD vard 4 fyrsta sinni funnid { Feroyum { 1995, og
sidan td eru fleiri, id hava fingid stadfest sjukuna.

Tad kann vera grkymlandi at fda at vita, at ein hevur eina
livshaettisliga sjuku ella er berari av hesi sjiku — baedi fyri
sjuklingin sjdlvan, men eisini fyri tey avvardandi. Hvussu
avirkar sjdkan 1ivid framyvir! Hver er vidgerdin? Hvussu
livir td vid sjdkuni? Nogvir eru spurningarnir; og tiskil
kann vera neydugt vid gédum rddum og vegleiding.

CTD FELAGID VARD SETT A STOVN [ 2009, OG
ENDAMALINIVID FELAGNUM ERU:

- At studla og radgeva sjukum og avvardandi vid teimum
trupulleikum, i® kunnu standast av at hava CTD

At upplysa um CTD

- At studla og virka fyri eini klinisk genetiskari
kanningarstovu { Fgroyum

CTD FELAGID
Postboks 2 |
215 Sandur
ctd@ctd.fo

FELAGID

VIRKAR FYRI AT UPPLYSA OG
LEIDBEINA UM SJUKUNA CTD




SJUKAN CTD

CTD, i6 stendur fyri Carnitin Transporter Defekt, er
ein arvalig sjuka, har brek & carnitintransportaranum
ger, at kroppurin ikki megnar at upptaka carnitin. Ldga
innihaldid av carnitini { kroppinum kann hava vid ser, at
td kennir mgdi, hevur ilt { bdkinum, hevur linar veddar,
afturvendandi igerdir (infektidnir), krampar og f ringasta
fori hjartastedg. Til ber eisini at hava sjukuna uttan at
hava ngkur sjikueydkenni, og tiskil kann CTD vera ein
ésjénlig sjlka.

Berarar av sjukuni kunnu eisini hava ldgt innihald av
carnitini, og hetta kann hava vid sezr, at eisini berarar
kenna m@di og vdnaligan trivnad. Hetta er to ikki livs-
hattisligt.

Sjukan er enn reettuliga nyggj og vitanin um hesa sjuiku
avmarkad, tiskil kunnu broytingar koma framyvir.

KANNING

Fyri at fda stadfest, um tU hevur sjikuna ella ert berari
av CTD, er neydugt at taka eina blédroynd fyri at kanna
innihaldid av carnitini { bléSinum. Ikki er nég mikid bert
at taka eina gentest, tf fleiri mutatidnir eru av sjdkuni,
og ein gentest finnur bert ta einu mutationina, id kal-
last N32S.

Um td veitst um sjuk ella berarar av CTD { familjuni hjd
teer aftur til tridja aettarlid, kanst tu fara til tin egna kom-
munuleekna og bidja um at faa tikid eina blédroynd fyri

at kanna carnitininnihaldid  blédinum. Um tud ikki veitst
um nakran { familjuni, sum antin er sjdkur ella berari, er
meguligt at fda tikid eina slika blédroynd vid at rinda
100 kr. fyri tad. A www.hmr.fo sast, hvar og nar bléd-
roynd kann verda tikin. [kki er neydugt at vera fastandi
innan blédroyndina. Té er umrddandi, at td ikki hevur
etid kjot dagin fyri ella til morgunmat, fyri at vera fullvis
f, at telini eru rott. Hetta kemst av, at stérar nggdir av
carnitini eru { kjgti. Tekur td carnitin, skalt tu bida til eftir
blédroyndina at taka hetta.

VIDGERD

Um td feert stadfest sjikuna, feert td carntin 4 resept fra
lzknanum, antin sum tablettir ella sum flétandi miks-
tur, og tad er laeknin, id dsetur mongdina. Fyrstu triggjar
manadirnar av vidgerdini kanst tu kenna mgdi og spen-
ningar { veddunum, men eisini er vanligt, at td alt fyri eitt
feert meira orku. Um tu ert { vidgerd, kanst tu liva eitt
langt og gott liv vid CTD.

Ert tU berari, er vanliga eingin vidgerd gjggnum heilsu-
verkid, men tu kanst tosa vid leeknan um hetta. Eisini er
gjerligt at keypa carnitin sum kosttilskot i heilsuhandlum
og 4 netinum. Hdast berarar vanliga ikki verda settir
i vidgerd, eru fleiri berarar, sum greida frd, at teir faa
meira orku av at taka carnitin.

HENT AT VITA

Um tu vilt vita meira um sjukuna, avleidingarnar av henni
og hverji atlit tU eigur at taka, so sum livstrygging, studul
frd Almannastovuni, ferding vid heilivagi o.a., ber til at lesa
meira & heimasiduna hjd CTD felagnum 4 www.ctd.fo.
Eisini er gjorligt at seta okkum spurningar vid at senda
ein teldupost.

TuU kanst melda teg sum lim vid at senda tilmeldingar-
lepan til CTD felagid. Bustadurin er & baksiduni.

Ynskir tu at studla felagnum vid eini peningagdvu,
kann tad gerast & kontu { Fgroya Banka,
reg. 6460 kontunr. 4579161

Meira kunning um CTD fast a:
CTD felagid
www.ctd.fo

Deildin fyri arbeids- og almannaheilsu
www.health.fo

Heilsumalarddid
www.hmr.fo

John Jensen, i® hevur holla vitan um CTD
www.johndk.dk



