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CTD-SJUKLINGAR

KENNA SEG SVIKNAN
AV HEILSUVERKINUM

Jacoba Thomsen og Kartrin & Lakjuni

CTD-sjuklingar hava stérliga
bruk fyri uppfylging eftir at hava
verid innlagdir a sjukrahusi,
visir ein kanning

[ sambandi vid bachelor iskoytistitblgy-
ingina hjd teimum fyra sjukrarektar
fredingunum, Jacobu Thomsen, Katrini
d Lakjuni, Lisbet Jacobsen og Sidsonnu
Jacobsen, skrivadu teer ritgerd um, hvussu
sjuklingar uppliva at faa stadfest og liva vid
CTD-sjidkuni i Faroyum, og hvenn terv
sjuklingurin hevur 4 sjukrargkt.

Teir fyra sjikrargktarfredingarnir siga
orsgkina til, at teer valdu just hetta evnid
at skriva bachelorritgerd um, er frd teirra
egna praksis. Hetta er jU ein reettiliga
nyggjur sjdklingabdlkur { Feroyum, og
eingin kanning er tek, sum sigur nakad um,
hvussu eitt menniskja livir vid sjdkuni CTD,
hvussu tad er at fda stadfest sjkuna, og
hvenn terv tey hava 4 sjdkrarekt. TT hevur
tad eisini verid trupult at veita hesum
sjuklingum somu teenastu sum adrir faa.

Ein grundleggjandi treyt fyri at veita
hesum sjuklingum eina betri tenastu,
er at fda eitt betri fatan av steduni hja
sjuklinginum. Tar valdu ti at gera eina
fenomenologiska kanning vid kvalitativum
hdttalag, har taer gjerdu samredur vid
triggjar kvinnur; sum td hevdu fingid stad-
fest sjukuna eitt dr frammanundan.

Kanningin visir, at tad at fda stadfest
CTD skapar otta, dvissu, hugsanir um

Ord og mynd: Torfinn Smith |

dey8an og broyttan samleika. Felags fyri
allar triggjar kvinnurnar er, at ter kendu
seg sviknar av heilsuverkinum eftir Gt-
skriving av sjukrahusi, og at teer hevdu
stdrliga bruik fyri uppfylging.

Sjdkrargktarfredingarnir dsanna, at
hoéast kanningardrslit teirra gevur ngkur
svar, er nogy eftir at kanna / sambandi vid
hesa sjuku og sjuklingar. Teirra kanning
er kvalitativ og fevnir um Utsegn hjd 3
kvinnum, og dhugavert hevdi verid at fari
vidari og gjert eina kvantivativa kanning
fyri at kanna, um somu vidurskifti voru
galdandi generelt hjg CTD sjuklingum.
Heilt natdrligt, at kanningararbeidid fyrst
og fremst fer fram i Faroyum, av ti at
sjikan er munandi vanligari her enn adra-
stadini.

Nidurstgdan av kanningini hjd teimum
fyra sjdkraraktarfredingunum er i hvussu
er pdra greid { sambandi vid rekt, og
tad er uppfylgjandi sjikrarskt, sum tekur
stadi i ti einstaka og studlar teimum til
at liva vid sini sjuku, og sostatt fyribyrgja
strongdtengdar sjukur. Hetta halda teer
atti at verid ein tverfaklig uppgdva, og
teer meta, at sjukrargktarfredingar hava
gédar forleikar til at taka lut ( hesi upp-
gavu.
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ALTID SINNAD AT
BOTA UM
KUNNINGINA

Av ymiskum orsgkum gjordist skotbraid sera stutt hja
avvardandi abyrgdarhavandi 4 Landssjukrahisinum at
gera vidmerkingar til greinirnar um CTD, og ti var bert
maguligt vid eini heilt stuttari vidmerking.

Tad er Medisinski depilin, sum tekur sar av teimum, sum hava fingid
avist CTD,

Leidandi yvirlaeknin 4 medisinska deplinum, Bjarni 4 Steig, sigur; at Lands-
sjikrahusid hevur eitt ambulatorium at handfara og vegleida um klinisk
genetiskar sjdkur — herundir eisini CTD.

Hetta er gjert § tattum samstarvi vid serfredina & Rikissjukrahusinum
og er undir menning. Landssjikrahdsid er avgjert sinnad alla tidina at
royna at betra um kunningina og vegleiding til foli, id hava fingi® stadfest
CTD. Tzd hava verid samrgdur um, hvussu eitt nd Ulrike Steuerwald
maguliga kann vera partur av rddgevingartoyminum,

Ein endurskodad vegleiding er just vid at vera kldr, og harumframt er m.
a.ein stér PhD verkaetlan ( gongd vidvikjandi CTD, sum ger, at tad verdur
fingin nyggj vitan til vega, sigur Bjarni 4 Steig,
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